DRODZY RODZICE, KOCHANE DZIECI!

Serdecznie
zapraszam na kolejne zajecia logopedyczne z zakresu
ksztatcenia na odlegtosc pt.:

"PIEKNIE GLOSKI WYMAWIAMY™
08.04.2021r

Zapraszam do wesotej zabawy logopedycznej!

CWICZENIA ODDECHOWE:

- Nabieranie powietrza nosem, wydychanie usteczkami.



- Dmuchanie przez stomke na waciki, piorka, skrawki papieru.

- Méwienie na wydechu: aaaaaa..., 000000..., eeeeee. .., uuuuul. ..,

iiiii..., yyyyyy...

- Nadymanie policzkow 1 powolne uwalnianie nagromadzonego powietrza
— schodzace powietrze powoduje szmer, ktory przypomina wymowg gloski

0",

- Dmuchanie na leciutkie przedmioty (np. waciki lub pidrka)
z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych gltosek "f", "ch",
"$" (wdech noskiem, wydech usteczkami).

ZDALNA GIMNASTYKA BUZI T JEZYKA

Cwiczenia warg i policzkow:

szerokie otwieranie
i zamykanie ust,

zamkniete usta przesuwamy raz w lewg, raz w prawg strone,

oddalanie od siebie kacikow ust, jak przy wymawianiu "i" oraz zblizanie,

jak przy wymowie "u",



nabieranie powietrza pod gérng warge, potem pod dolng,
nadymanie policzkéw, wargi sg zwarte,

nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony jamy
ustnej na drugg, wargi pozostajg zamkniete,

zabawa w "zabke"- robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko
palcami na policzki i wypuszczanie porcjami powietrza,

wcigganie policzkdw do jamy ustnej,
zwieranie i rozwieranie warg przy zacisnietych zebach,
uktadanie dolnej wargi na gérng i gérnej na dolng,

zabawa "Podteczka" — utrzymanie stomki miedzy nosem, a gérng wargg,

‘0
"

cmokanie — przesytfanie buziaczkow,
zabawa "Motor" — parskanie wargami,

wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o nasladowanie
samochodu policyjnego; i-o nasladowanie karetki pogotowia; e-u
nasladowanie strazy pozarne;.

Cwiczenia jezvka.

wysuwanie i chowanie jezyka, usta szeroko otwarte — jezyk szeroki
i waski,

zabawa "Zmeczony piesek" — wysuwanie jezyka daleko na brode,

kierowanie jezyka w kaciki ust, na gérng i dolng warge (przy szeroko
otwartych ustach),



dotykanie jezykiem dolnych i gérnych zebdéw, zabawa w "liczenie zebow",
oblizywanie zebdow i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami,
oblizywanie warg (ruchem okreznym), wargi mozna posmarowac¢ miodem,
mlaskanie czubkiem, a nastepnie srodkiem jezyka,

zabawa "Ptak wylatuje z gniazda" — wysuwanie jezyka jak najdale;j

z ust i chowanie go jak najdalej do jamy ustnej, J

uktadanie jezyka w topatke, rulonik, strzatke,
wysuwanie jezyka przy zblizonych do siebie zebach gérnych i dolnych,

wielokrotne uderzanie jezykiem o gdrne dzigsta, wymawiajac przy tym
gtoske "t", a nastepnie "d",

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej (jezyk
utozony na dnie jamy ustnej),

ptukanie gardfa cieptg wodg,
nasladowanie lekkiego kaszlu z wysunietym na zewnatrz jezykiem,

gtebokie oddychanie przez usta przy zaci$nietych nozdrzach i przez nos

przy zamknietych ustach, J

chrapanie na wdechu i wydechu,



wymawianie gtosek tylnojezykowych w potgczeniu
z samogtoskami, np.: ga, go, gu, ge, gi, gy, g3, ge (podobnie k, h).

Cwiczenia dolnej szczeki:

przesuwanie tylko dolnej szczeki raz w lewg, raz w prawg strone,
z zaznaczeniem pozycji Srodkowej,

wysuwanie do przodu i cofanie dolnej szczeki,
chwytanie gdrnej wargi dolnymi zebami,
nasladowanie ruchdw zucia gumy, Zucia trawy przez krowe,

wymawianie "szerokiego a" i przechodzenie do wymawiania
"a" pofgczonego z gtoska "s".



