Informacija dla rodzicéw dotyczaca profilaktyki i zwalczania wszawicy 2.

Wszawica (inaczej pedikuloza) jest chorobg pasozytnicza wywotang przez wesz glowowa. Wszy pasozytujace na ciele
cztowieka moga wywolywac¢ zmiany skorne przez ukaszenia i nastepujace zwykle po nich niewielkie grudki obrzgkowe.
W miejscach ukgszenia czlowiek odczuwa znaczny §wiad. Wskutek drapania powstajg liczne przeczosy, nadzerki

pokryte strupami, czesto dochodzi tez do wtérnego nadkazenia chorobowo zmienionej skory.

Wszawica glowowa to powszechny problem, ktory nie jest wylgcznie oznaka braku higieny. Moze ona przydarzy¢
si¢ kazdemu. Szczegblnie podatne sg dzieci i mtodziez, ktore przebywaja w skupiskach (ztobek, przedszkole, szkota,

placowki wypoczynku, obozy harcerskie).

Wystepowanie wszawicy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym jak roéwniez wsrod starszej mtodziezy nasila
sie w okresie ferii zimowych/w okresie wakacyjnym. Problem ten jest szczegolnie dotkliwy dla dzieci mlodszych,
ktore nie posiadaja jeszcze umiejetnosci samodzielnego dbania o higien¢ osobistg. Przebywanie w skupiskach podczas

wyjazdow w tym takze wspolna zabawa i wypoczynek sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

Miejsca, w ktorych najczesciej gniezdza sie wszy, to kark, skronie i za uszami. Aby je zobaczy¢, trzeba podnies$é

wlosy ruchem “pod prad” i pozwoli¢ im bardzo powoli opada¢ obserwujac jednoczesnie bardzo doktadnie.

Ryc. 1 Wesz glowowa, dorosty osobnik i gnidy przyczepione do lodyg wloséw.
Zrodto: istockphoto.com

Rodzicu badz czujnv!

1). Dziecko zarazone wszami glowowymi czesto drapie si¢ po glowie.
2). Swiad i pieczenie skory jest spowodowany substancjg, ktora wydziela wesz glowowa. Moze by¢ to przyczyna
frustracji dziecka i utrudnia¢ mu koncentracj¢ podczas lekcji.

3). Wszawicg moze zarazi¢ si¢ zarowno uczen, ktory ma dhugie, jak i krotkie wtosy.
4). Czystos¢ wltosow nie ma wplywu na podatno$¢ na infekcje.

5). Wszawica najcze$ciej dosigga dzieci miedzy 3 a 12 rokiem zycia.

! Stanowisko Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczace profilaktyki i zwalczania wszawicy.

2 Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania oraz zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy.
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Wskazania profilaktycezne dla rodzicow i dzieci:

e zwigzywanie dtugich wlosow lub krétkie fryzury ulatwiajace pielegnacje skory glowy i wloséw zwlaszcza
W sytuacjach narazania si¢ na bliski kontakt z innymi osobami (treningi sportowe, zajecia edukacyjne
lub rekreacja grupowa);

e uzywanie wylgcznie osobistych przyborow higienicznych do pielegnacji skory i wlosow (whasne szczotki,
grzebienie, spinki);

e codzienne czesanie i szczotkowanie wlosow;

e mycie skory glowy i wlos6w w miarg potrzeb, nie rzadziej niz raz w tvgodniu;

e wyposazenie dzieci w $rodki higieniczne takie jak szampony z odzywka ulatwiajace rozczesywanie
1 wyczesywanie wlosow;

e po powrocie do domu - systematyczne sprawdzanie czystosci skory glowy i wlosow oraz systematyczne
kontrole w okresie uczeszczania dziecka do przedszkola, szkoty lub innej placowki.

v' W przypadku zauwazenia gnid lub wszy we wlosach nalezy zastosowa¢ dostepne w aptekach preparaty, ktore
skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji wystapienia wszawicy u dziecka kuracji powinni si¢

poddaé wszyscy domownicy. Zgodnie z instrukcja zamieszczong na opakowaniach preparatow ,,przeciw

wszom” zaleca si¢ powtarzanie kuracji w odstepie kilku dni (po 7- 10 dniach), w celu zabicia larw.

v Do kuracji trzeba uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach. Usuniecie gnid jest trudne, stad poleca sie ich
Scigganie lub obcigcie wloséw. Grzebienie i szczotki nalezy my¢ w cieplej wodzie z dodatkiem szamponu

przeciwko wszom i moczy¢ w wodzie okolo godziny.

v' W przypadku stwierdzenia wszy odziezowej ubrania nalezy pra¢ w pralce w temperaturze 60° (temperatura
powyzej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Przes$cieradta, poszewki na poduszki, reczniki i odziez nalezy

wyprasowaé goragcym zelazkiem.

Podstawowa zasadg profilaktyki wszawicy jest stala systematyczna kontrola czystosci skéry i wloséw dokonywana
przez rodzicéw lub opiekunéw i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia.

Poinformowanie rodzicéw wszystkich dzieci, z ktérymi mialo kontakt dziecko dotknig¢te wszawica. W miare
mozliwosci nie posylanie dziecka przez okres 7-10 dni w skupiska innych dzieci i mlodziezy. Dzialania te pomoga
w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie - zapobiegnie nawracajacemu wzajemnemu zakazaniu si¢ dzieci.

UWAGA! Nie wolno stosowa¢ u ludzi preparatéw przeciw wszawicy przeznaczonych dla zwierzat. Moga one dzialaé

toksycznie i/lub drazniaco na skore glowy i przynosié¢ skutki odwrotne od zamierzonego.

@ Opracowanie i aktualizacja: 19.06.2023 r. - Oéwiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
w Skierniewicach.
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