JADLOSPIS DEKADOWY

Data: Sniadanie Obiad Podwieczorek

Z6tty ser(mleko), Rosot (seler)z makaronem(gluten), Deser truskawkowy

11.01.2024r. | pieczywo pszenno-zytnie, | potrawka z drobiu, ziemniaki, suréwka z jogurtem

czwartek pomidory, masto(mleko), z czerwonej kapusty , kompot greckim(mleko), serkiem
mleko, banany. OWOCOWY. mascarpone(mleko)
i ciasteczkami owsianymi.
12.01.2024r. | Ptatki kukurydziane, Pomidorowa(seler, mleko) z ryzem Kisiel z truskawkami,
pigtek mleko, butka(gluten), kotlet schabowy(gluten, jaja) z pieca, grahamka

serek naturalny(mleko) ziemniaki, marchewka z groszkiem, z mastem(mleko),
papryka kolorowa, jabtka, | kompot owocowy. herbata owocowa.
herbata owocowa.

15.01.2024r. | Pasta jajeczna Zalewajka(mleko) z kietbasg z szynki, Owoce(banany,

poniedziatek

ze szczypiorkiem,
pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko), kawa
zbozowa(mleko), gruszki.

kolorowy gulasz z indyka, kasza
gryczana, marchewka z jabtkiem,
kompot owocowy.

mandarynki, winogrono),
chrupki kukurydziane.

16.01.2024r. | Szynka gotowana, Kapusniak(seler) z kiszonej kapusty Pasztet, pieczywo
wtorek pieczywo pszenno-zytnie, z kietbasa z szynki, kluski leniwe(mleko, | pszenno-zytnie,

masto(mleko)papryka, gluten, jaja), mus truskawkowy, sok masto(mleko), pomidory,
kakao(mleko),mandarynki | ttoczony z jabtek. herbata z cytryna.
Kasza manna na mleku, Krem z selera z grzankami(gluten), Jogurt bananowy(jogurt

17.01.2024r. | pieczywo pszenno-zytnie, | paluszki rybne z miruny(ryby, gluten, naturalny(mleko)+banany

$roda masto(mleko), humus jaja), ziemniaki, suréwka z kiszonej butka(gluten)

z pomidorami suszonymi, | kapusty, kompot owocowy. z mastem(mleko),mieta.
ogorek , herbata ,gruszki.

18.01.2024r. | Serek Grochdwka z kietbasa z szynki na Babeczki

czwartek truskawkowy(mleko), wotowinie, ryz zapiekany szpinakowe(gluten, jaja),

chatka(gluten), kawa z jabtkiem , jogurt grecki(mleko), sok z herbatka rumiankowa.
zbozowa(mleko), czarnej porzeczki.
masto(mleko), winogrono.
Jaglanka z rodzynkami na | Ogdrkowa(mleko, seler) z ziemniakami, Racuchy(gluten, mleko,

19.01.2024r. | mleku, pieczywo pszenno- | klopsiki miesno-warzywne(jaja), kasza jaja) z twarogiem na

pigtek zytnie, masto(mleko), jeczmienna, fasolka, kompot owocowy. maslance(mleko), sok

szynka drobiowa, marchwiowy.
pomidory, herbata, kiwi

22.01.2024r | Pasta z tunczyka(ryby), Jarzynowa(mleko, seler)na drobiu, bitki | Budyn

poniedziatek.

papryki i twarogu(mleko)
pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko), herbata

z cytryna. jabtka.

schabowe w sosie, makaron (petne
ziarno), ogérek kiszony, kompot
owocowy.

czekoladowy(mleko)

z orzechami i rodzynkami,
grahamka, masto(mleko)
zielona herbata.

23.01.2024r. | Ryz na mleku z musem Pieczarkowa (mleko) Rogal(gluten) z mastem
wtorek truskawkowym, pieczywo z makaronem(gluten), filet drobiowy orzechowym,
pszenno-zytnie, kietbasa w ciescie nalesnikowym(mleko, jaja, kakao(mleko), jabtka.
podsuszana, ogérek gluten), ziemniaki, suréwka z wtoskiej
kiszony, mieta, herbata kapusty, kompot owocowy.
owocowa,mandarynki.
Owsianka bananowa na Krem z czerwonej soczewicy Tosty(gluten) z szynka
24.01.2024r. | mleku, pieczywo pszenno- | z grzankami(gluten), miruna(ryby) i 26ttym serem(mleko),
$roda zytnie, masto(mleko), w jarzynach(seler), ziemniaki, kompot passata, herbata
midd, gruszki, mieta. OWOCOWY. z cytryna.
Jadtospis moze ulec zmianie : Podpis intendenta : Podpis dyrektora :

Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie .







