Data:

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

12.01.2026r.
Poniedziatek

Jajecznica na masle(mleko),
pieczywo pszenno-zytnie(gluten),
masto(mleko), ketchup,
kakao(mleko), mandarynki.

Ogérkowa(seler, zawiera Smietane 18%

z mleka)z ziemniakami, gulasz wieprzowy,
kasza jeczmienna(gluten), marchewka

z jabtkiem, kompot.

Jogurt(mleko) bananowy,
butka(gluten)
z mastem(mleko).

Poniedziatek

suszonymi, pieczywo pszenno-
zytnie(gluten), masto(mleko),
ogorek kiszony, kawa
zbozowa(mleko), kiwi.

z kietbasg z szynki, spaghetti
carbonara(mleko), kompot.

13.01.2026r. | Ptatki zytnie(gluten) na mileku, Brokutowa(seler, zawiera $mietane 18% Babeczki szpinakowe
Wtorek pieczywo graham(gluten), z mleka) z ziemniakami, kurczak w sosie (gluten, jaja),
pszenne(gluten), masto(mleko) stodko-kwasnym, ryz brazowy ,ogérek Mus OWOCOWY.
z serkiem naturalnym(mleko), kiszony, kompot.
papryka, jabtko.
14.01.2026r. | Ser z6tty(mleko), pomidory, Krem z czerwonej soczewicy z grzankami Twarozek(mleko)jogurtem

Sroda pieczywo pszenno-zytnie i(gluten), dorsz(ryby) w ptatkach naturalnym(mleko)
(gluten), masto(mleko), kawa migdatowych(orzechy), ziemniaki, i miodem, wafle ryzowe,
zbozowa(mleko), banany. suréwka z kiszonej kapusty, kompot. jabtko.

15.01.2026r. | Szynka gotowana, pieczywo Barszcz ukrainski(seler, zawiera Smietane Owoce, chrupki
Czwartek pszenno-zytnie(gluten), ogdrek 12% z mleka) z czerwong fasolg, kukurydziane.
kiszony, kakao(mleko), kluski leniwe(gluten, jaja)z musem
masto(mleko), marchewka. truskawkowym, sok ttoczony z jabtek.
16.1.2026r. Pasta z tunczyka(ryby) z papryka Ryzanka z warzywami(seler) i natkg Koktajl(mleko)

Pigtek i twarogiem(mleko), pieczywo pietruszki, bitki wotowe w sosie(gluten), bananowo- truskawkowy,
pszenno-zytnie(gluten), ziemniaki, fasolka z wody, kompot. chatka(gluten) z mastem
masto(mleko), winogrono. (mleko).

19.01.2026r. | Pasztet, humus z pomidorami Kapusniak(seler) z kiszonej kapusty Tosty(gluten) z szynka

i 26ttym serem(mleko),
ketchup, herbatka
owocowa.

pszenno-zytnie(gluten)masto
(mleko), dzem, mandarynki.

schabowy(gluten, jaja), ziemniaki,
marchewka z groszkiem, kompot.

20.01.2026r. | Rogal(gluten) z mastem Pejzanka(seler) z biatg kapustg i kietbasg Galaretka mleczna
Wtorek orzechowym, konfitura z szynki, pulpety(jaja) z brokutem z owocami,
truskawkowa, kakao(mleko), i marchewka w sosie(gluten), grahamka(gluten)
jabtko. kasza kuskus(gluten), suréwka z mastem(mleko).
z czerwonej kapusty, kompot.
21.01.2026r. | Kasza manna(gluten) na mleku, Krem z biatych warzyw(seler) z grzankami | Ciasto(jaja, gluten)
Sroda pieczywo pszenno-zytnie(gluten), | (gluten), paluszki (jaja)rybne z dorsza jogurtowe(mleko) z gruszka,
masto(mleko), szynka drobiowa, (ryby), ziemniaki, suréwka z cukinii, | herbata z cytryna.
papryka, gruszki. marchewki i jabtka, kompot.
22.01.2026r. | Kietbasa podsuszana, pomidory, Grochdwka(seler) z kietbasg z szynki, ryz Pizzerinki(gluten, mleko)
Czwartek pieczywo pszenno-zytnie z jabtkami i jogurtem greckim(mleko), z szynka, mus owocowy.
(gluten), masto(mleko), kawa sok pomaranczowy.
zbozowa(mleko), winogrono.
23.01.2026r. | Owsianka(gluten) ze sliwka Pieczarkowa(zawiera Smietane 18% Satatka owocowa z jogurtem
Pigtek suszong na mleku pieczywo z mleka) z makaronem(gluten), kotlet naturalnym(mleko),

butka(gluten)
z mastem(mleko).

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie.

Podpis indendenta:

Podpis dyrektora:



