JADLOSPIS DEKADOWY

Data: Sniadanie Obiad Podwieczorek
28.01.2025r. Szynka gotowana, pieczywo Ogdrkowa(seler, mleko) Rogal(gluten) z mastem
wtorek pszenno-zytnie, z ziemniakami, spaghetti orzechowym, dzem
masto(mleko), pomidory, (petne ziarno)bolobnesse herbatka owocowa .
kawa zbozowa z warzywami, kompot.
(mleko), banany.
Ptatki zytnie, mleko, Krupnik z warzywami(seler) Koktajl(mleko)jagodowy,
29.01.2025r. pieczywo pszenne, graham, z kaszy jeczmiennej, kotlet wafle ryzowe, mieta.
$roda 26tty ser(mleko), papryka, schabowy(gluten, jaja),
jabtka. ziemniaki, marchewka
z jabtkiem, kompot.
30.01.2025r. Jajko, ogdrek kiszony, Brokutowa(seler, mleko), Pizzerinki(gluten),
czwartek pieczywo pszenno-zytnie, poledwiczki w sosie, kasza z szynka, papryka
masto(mleko), kakao(mleko), | gryczana, fasolka z wody, i mozzarellg(mleko)
mandarynki. kompot. sok ttoczony z jabtek.
31.01.2025r. Ryz na mleku, pieczywo Krem z zielonego groszku Kisiel z truskawkami,
pigtek pszenno-zytnie, z grzankami(gluten) dorsz butka (gluten)
masto(mleko), midd, z pieca w sosie Smietanowym z mastem(mleko), mieta.
winogrono. (mleko), ziemniaki, suréwka
z kiszonej kapusty, kompot.
3.02.2025r. Kietbasa podsuszana, Jarzynowa(seler, mleko) Pasztet, ogorek kiszony,

poniedziatek

pieczywo pszenne, graham,
pomidory, kawa
zbozowa(mleko)herbata

z cytryna, gruszki.

na drobiu, nalesniki(mleko,
jaja, gluten)z twarogiem
(mleko), mus truskawkowy,
sok tfoczony z jabtek.

pieczywo pszenne,
Zytnie, masto(mleko),
rumianek.

4,02.2025r. Twarozek(mleko) z miodem, | Mannowa z warzywami(seler), | Galaretka z owocami
wtorek pieczywo pszenno-zytnie, wotowina w sosie, ziemniaki, w pucharkach, chrupki
masto(mleko), kakao(mleko) | marchewka z groszkiem, kukurydziane, mieta.
kompot.
5.02.2025r. Rogal(gluten) z cieciorella, Zurek z kietbasg z szynki, Racuchy (gluten, jaja )
$roda dzem truskawkowy, kawa kolorowy gulasz z indyka, z jabtkiem, sok
zbozowa(mleko), ryz brgzowy, suréwka owoCcowy.
mandarynki. z czerwonej kapusty
z rodzynkami, kompot.
6.02.2025r. Humus z pieczong papryka, Ryzanka z warzywami (seler) Budyn
czwartek pasztet, ogdrek kiszony, i natka, schab w sosie, kluski Smietankowy(mleko),
pieczywo pszenno-zytnie, Slaskie(jaja), ogodrek kiszony, mandarynki,
masto(mleko), kakao(mleko), | kompot. chatka(gluten)
kiwi. z mastem(mleko), mieta.
7.02.2025r. Owsianka bananowa na Krem z selera Owoce: jabtka, gruszki,
pigtek mleku, pieczywo pszenno- ze stonecznikiem, paluszki mandarynki, grahamka
Zytnie, serek (jaja, gluten)rybne z mastem(mleko),
naturalny(mleko), papryka, z morszczuka(ryby), herbatka z cytryna.
pokrzywa, marchewka. ziemniaki, suréwka z biatej
kapusty z jabtkiem i
marchewkga, kompot.
10.02.2025r. Jajecznica na masle(mleko), Pomidorowa(seler, mleko) Twarozek(mleko)

poniedziatek

pieczywo pszenne, graham,
masto(mleko), kawa
zbozowa(mleko), winogrono.

z makaronem (petne ziarno),
potrawka z kurczaka, ziemnia-
ki, kalafior z wody, kompot.

z miodem, wafle
ryzowe, herbatka
owocowa.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie.

Podpis indendenta:

Podpis dyrektora:







