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Data:

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

26.01.2026r.
Poniedziatek

Pasta z jajka i jogurtu
naturalnego(mleko), pieczywo
pszenne, graham, masto(mleko),
kakao(mleko), banany.

Zalewajka(zawiera Smietane 18%

z mleka), z ziemniakami, gulasz
wieprzowy, kasza gryczana, marchewka
z jabtkiem, kompot.

Koktajl bananowy(mleko),
butka(gluten)
z mastem(mleko).

Poniedziatek

pszenno-zytnie(gluten),
masto(mleko), kawa
zbozowa(mleko), kiwi.

z ziemniakami, makaron petnoziarnisty
(gluten) z twarogiem(mleko), mus
truskawkowy, sok.

27.01.2026r. | Ptatki kukurydziane, mleko, Jarzynowa(seler, mleko), poledwiczki Zapiekanki(gluten)

Wtorek pieczywo pszenne, graham Z pieca, sos zurawinowo -s$liwkowy, ryz z pieczarkg i zéttym serem
(gluten), serek naturalny(mleko), | fasolka zétta z wody, kompot (mleko), ketchup, herbatka
jabtko. OWOCOWa.

28.01.2026r. | Twarozek z jogurtem(mleko), Krem z zielonego groszku z grzankami Babeczki
Sroda pieczywo pszenne, (gluten)dorsz(ryby)w ptatkach migda- marchewkowe(jaja, gluten)
graham(gluten), masto(mleko), -towych(orzechy), ziemniaki, suréwka z orzechami, mus owocowy.
kawa zbozowa(mleko), gruszki. z kiszonej kapusty, kompot.
29.01.2026r. | Zacierki(gluten) na mleku, Ogorkowa(seler) z ziemniakami Szarlotka na kruchym
Czwartek pieczywo pszenno-zytnie(gluten), | spaghetti petnoziarniste(gluten) ciescie(jaja, gluten, ), mieta.
masto(mleko), szynka drobiowa, bolognesse z warzywami, kompot.
ogorek kiszony, winogrono.
30.01.2026r. | Ser zo6tty(mleko), pieczywo Rosot z makaronem(gluten), filet Kisiel z truskawkami,
Pigtek pszenno-zytnie(gluten), ogdérek z kurczaka w stoneczniku, ziemniaki, grahamka(gluten),
kiszony, kakao(mleko), suréwka wielowarzywna(seler), kompot. masto(mleko).
mandarynki.
2.02.2026r. Szynka gotowana, pieczywo Barszcz czerwony(mleko) z ziemniakami Pizzerinki(jaja, mleko,

gluten) z szynka
i mozzarellg(mleko),
ketchup, soczek.

pieczywo pszenne, zytnie(gluten),
masto(mleko),kakao(mleko),kiwi.

gluten) z powidtami sliwkowymi, sok
ttoczony z jabtek.

3.02.2026r. Rogal(gluten) z mastem Pomidorowa (seler, mleko) Pasztet, ogorek kiszony,
Wtorek orzechowym, konfitura z kuskusem(gluten),kotlet mielony- pieczywo pszenno-
truskawkowa, masto(mleko), drobiowy(jaja, gluten), ziemniaki, zytnie(gluten),masto
kakao(mleko), mandarynki. buraczki, kompot. (mleko), zielona herbata.
4.02.2026r. Ptatki zytnie(gluten) na mleku, Krem z selera z grzankami(gluten), | Jogurt bananowo-szpinako-
Sroda butka angielka(gluten) z mastem | dorsz(ryby) w mace kukurydzianej, | wy na maslance(mleko)
(mleko) i miodem, jabtko. ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty z siemieniem Inianym,
z rodzynkami, kompot. chatka z mastem(mleko).
5.02.2026r. Jajko, pieczywo pszenne, Krupnik(seler) z kaszy jeczmiennej(gluten) | Galaretka z malinami
Czwartek zytnie(gluten), masto(mleko), z warzywami, schab w sosie(gluten), i jogurtem greckim(mleko),
papryka, kawa zbozowa(mleko), kluski slgskie, suréwka z biatej kapusty butka (gluten
gruszka. z marchewka i jabtkiem, kompot. z mastem(mleko).
6.02.2026r. Pasta z tunczyka (ryby) Kapusniak (seler) z kiszonej kapusty Z6tty ser(mleko), pieczywo
Pigtek z twarogiem(mleko) i papryka, z kietbasg z szynki, nalesniki(mleko, jaja, pszenno-zytnie(gluten),

pomidory, masto(mleko),
herbata z cytryna.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie.

Podpis indendenta:

Podpis dyrektora:






