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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

9.02.2026r.
Poniedziatek

Ryz na mleku, pieczywo pszenno-
zytnie[gluten], biaty ser[mleko]
ser biaty[mleko], dzem, gruszki.

Pejzanka z kietbasg(zawiera seler,
Smietane 18% z mleka], gulasz drobiowy,
kasza jeczmiennal[gluten], satatka

z ogorkow, kompot.

Budyn $mietankowy[mleko],
butka[gluten],
masto[mleko], mandarynki.

Poniedziatek

pszenno-zytnie[gluten],
pomidory, kakao[mleko],

z szynki i czerwong fasolg, , ryz z jabtkami
i jogurtem greckim[mleko], sok ttoczony

10.02.2026r. | Paréwka [92%miesa]lna goraco, Jarzynowalzawiera seler, Smietane Satatka owocowa z jogurtem
Wtorek pieczywo pszenno-zytnie 18%z mleka], spaghetti[gluten] naturalnym[mleko],
[gluten], masto[mleko], ketchup, | carbonara, kompot. grahamka[gluten],
kawa zb masto[mleko].
ozowa[mleko],marchew.
11.02.2026r. | Pfatki kukurydziane, mleko, Krem z biatych warzyw z grzankami, Babeczki szpinakowe
Sroda pieczywo pszenno-zytnie[gluten], | dorsz[ryby]w ptatkach [jaja, gluten], mus
serek naturalny[mleko], papryka, | migdatowych[orzechy], ziemniaki, OWOCOWY.
jabtko. suréwka z kiszonej kapusty, kompot.
12.02.2026r. | Jajecznica ze szczypiorkiem, Pieczarkowa[mleko] Oponki[gluten, jaja]
Czwartek pieczywo pszenno-zytnie z makaronem(gluten], poledwica z pieca, z twarogiem[mleko],
[gluten], masto[mleko], kawa sos zurawinowo -sliwkowy, ziemniaki, soczek.
zbozowa[mleko] , mandarynki. fasolka z wody, kompot.
13.02.2026r. | Szynka gotowana, ogorek kiszony | Ogoérkowa[zawiera Smietane 18% z mleka, | Pasztet, papryka, pieczywo
Pigtek ,pieczywo pszenno- seler] z ziemniakami, placuszki[mleko, pszenno-zytnie[gluten],
zytnie[gluten],masto[mleko], jaja, gluten] z jabtkami, sok masto[mleko], mieta.
kiwi. pomaranczowy.
16.02.2026r. | Zétty ser[mleko], pieczywo Barszcz ukrainski[mleko, seler] z kietbasg Kasza manna [mleko]

z musem truskawkowym,
butka[gluten], masto[mleko

z miodem, jabtko.

gluten],ziemniaki, suréwka z cukinii
i marchewki, kompot.

winogrono. z jabtek.
17.02.2026r. | Humus z pomidorami suszonymi, | Zacierkowa([seler] z warzywami z natka Owoce, wafle ryzowe.
Wtorek pasztet, ogérek kiszony, pieczywo | pietruszki, wotowina w sosie, ziemniaki,
pszenno-zytnie,[gluten],masto marchewka z groszkiem ,kompot.
[mleko], banany.
18.02.2026r. | Kasza jaglana[gluten], mleko, Krem z  czerwonej soczewicy z | Tosty[gluten] z szynka
Sroda pieczywo pszenno-zytnie[gluten], | grzankami[gluten], paluszki z dorsza[ryby] | iz6ttym serem[mleko],
masto[mleko], szynka drobiowa, w mace kukurydzianej, ziemniaki, suréwka | ketchup, herbata owocowa.
pomidory, winogrono. z pekinskiej kapusty z kukurydzg kompot.
19.02.2026r. | Rogal[gluten], masto orzechowe, | Zalewajka[mleko] z kietbasg z szynki, | Deser bananowy z jogurtem
Czwartek dzem, kawa zbozowa[mleko], pulpety[jaja]l] z brokutem i marchewka, | greckim[mlekoli gorzkg
mandarynki. kasza kuskus[gluten], marchewka czekolada.
z jabtkiem, kompot.
20.02.2026r. | Ptatki owsiane[gluten] Krupnik z kaszy jeczmiennej[gluten] Kisiel z truskawkami,
Pigtek z bananem, mleko, pieczywo z natka, kotlet schabowy(jaja, chatka[gluten]

z mastem[mleko].

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie.
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