JADLOSPIS DEKADOWY

Data: Sniadanie Obiad Podwieczorek
25.02.2025r. Twarozek (mleko) Pomidorowa(seler, mleko) Galaretka z
wtorek z rzodkiewka, pieczywo z ryzem, kotleciki szu-szu, owocami,
pszenno-zytnie, (jaja) ziemniaki, marchewka butka(gluten)
kakao(mleko), winogrono. z groszkiem, kompot. z mastem(mleko),
Jajko, pieczywo pszenne, Mannowa z warzywami z Babeczki(gluten, jaja)
26.02.2025r. razowe, masto(mleko), natka, poledwiczki wieprzowe | marchewkowe
sroda ketchup, szczypiorek, kawa z pieca, ziemniaki, satata z orzechami
zbozowa(mleko), gruszki. lodowa z feta(mleko) laskowymi, sok
i pomidorkami koktajlowymi, OWOCOWY.
kompot.
27.02.2025r. Poledwica z indyka, ogdrek Pejzanka(seler, mleko) Owoce: jabtka, gruszki,
czwartek kiszony, pieczywo pszenno- z kietbasg z szynki, chrupki kukurydziane.
zytnie, masto(mleko), pierogi(gluten)
kakao(mleko), marchewka. z twarogiem(mleko, jaja)
mus jagodowy, sok
28.02.2025r. Ptatki kukurydziane, mleko, Krem z zielonego groszku Budyn z kaszy jaglanej,
pigtek pieczywo pszenno-zytnie, z grzankami(gluten), mus truskawkowy,
masto(mleko), dzem, kiwi. dorsz(ryby) w ptatkach herbatka z cytryna.
migdatowych(orzechy),
ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty, kompot.
3.03.2025r. Pasta z tunczyka(ryby), Jarzynowa(seler, mleko) Szynka gotowana,

poniedziatek

papryki i twarogu(mleko),
pieczywo pszenno-zytnie,
kawa zbozowa(mleko),
gruszki.

na drobiu, makaron
(petne ziarno) z twarogiem
(mleko) i jogurtem
naturalnym(mleko), sok.

ogorek kiszony,
pieczywo pszenne,
razowe, masto(mleko),
herbata owocowa.

4.03.2025r. Ptatki zytnie, mleko, Krupnik z kaszy jeczmiennej Jogurt(mleko)
wtorek pieczywo pszenno-zytnie, (seler), schab w sosie(gluten), | bananowo -
masto, ser z6tty(mleko), ziemniaki, fasolka z wody, truskawkowy,
pomidory, jabtka. kompot. butka(gluten),mieta
5.03.2025r. Jajecznica, szczypiorek, Ogorkowa Rogal(gluten) z
$roda pieczywo pszenno-zytnie, (seler, mleko), spaghetti mastem orzechowym,
masto(mleko),kakao(mleko) (petne ziarno)bolognesse dzem, jabtko.
gruszki. z warzywami, kompot.
6.03.2025r. Humus z pomidorami Zalewajka (mleko) Tosty(gluten) z z6ttym
czwartek suszonymi, pasztet, pieczywo | z kietbasg z szynki, gulasz serem(mleko)i szynka,
pszenno-zytnie masto z indyka z cukinig, kasza ketchup, herbata
(mleko), ogorek kiszony, gryczana, marchewka ziotowa.
herbata z cytryna, banany. z jabtkiem, kompot.
7.03.2025r. Owsianka bananowa na Krem z brokuta ze stoneczni- Owoce ; jabtka,
pigtek mleku, pieczywo pszenno- -kiem, dorsz(ryby) w sosie gruszki, wafle ryzowe.
Zytnie, serek Smietanowym(mleko),
naturalny(mleko), ziemniaki, suréwka
rzodkiewka, marchewka. z biatej kapusty, kompot.
10.03.2025r. Szynka gotowana, papryka, Barszcz ukrainski(seler, mleko) | Serek truskawkowy,

poniedziatek

pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko), kawa
zbozowa, winogrono.

z czerwong fasolg na drobiu,
placuszki(mleko, jaja, gluten)
z jabtkiem, sok.

chatka(gluten),
masto(mleko),sok.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Podpis indendenta:

Podpis dyrektora:




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie.



