JADLOSPIS DEKADOWY

Data: Sniadanie Obiad Podwieczorek
11.03.2025r. Twarozek (mleko) Kalafiorowa(mleko, seler) Satatka owocowa
wtorek ze szczypiorkiem, pieczywo z ziemniakami spaghetti z  jogurtem(mleko),
pszenno-zytnie, kakao (gluten) carbonara, kompot. grahamka, masto
(mleko), gruszki. (mleko).
Ptatki kukurydziane, mleko, Ryzanka z warzywami(seler), Budyn(mleko)
12.03.2025r. pieczywo pszenno-zytnie, kotlet mielony(jaja, gluten), czekoladowy z baka-
sroda masto(mleko), konfitura, ziemniaki, buraczki, kompot. -liami, butka(gluten)
jabtko. masto(mleko), mieta.
13.03.2025r. Pasta z jajka i szczypiorku, Pomidorowa(seler, mleko) Galaretka owocowa
czwartek pieczywo pszenne, graham, z makaronem(petne ziarno), Z warzywami,
masto(mleko), kawa filet z kurczaka z pieca, chatka(gluten),
zbozowa(mleko), ogorek ziemniaki, suréwka z kiszonej masto(mleko), melisa.
kiszony, mandarynki. kapusty, , kompot.
14.03.2025r. Kasza manna(gluten), mleko, | Krem z zielonego groszku Jogurt jagodowy
piatek pieczywo pszenne, razowe, z grzankami(gluten), (mleko)grahamka,
pasztet, papryka, winogrono. | dorsz(ryby) w ptatkach masto(mleko).
migdatowych(orzechy),
ziemniaki, surowka
wielowarzywna, kompot.
17.03.2025r. Ser z6tty(mleko), pomidory, Rosot(seler) Ciasto

poniedziatek

szczypiorek, pieczywo
pszenno-zytnie,
masto(mleko),
kakao(mleko), jabtko.

z makaronem(gluten),
potrawka z drobiu, ziemniaki,
satatka z ogorkdéw kiszonych,
kompot.

jogurtowe(gluten, jaja,
mleko) z owocami,
herbatka z cytryna.

18.03.2025r. Pasta z tunczyka,(ryby) Kapusniak z kiszonej kapusty Owoce: mandarynki,
wtorek papryki twarogu(mleko), z kietbasg z szynki gruszki, kiwi, wafle
pieczywo pszenne, razowe, z ziemniakami, kluski ryzowe.
masto(mleko), herbata leniwe(gluten, jaja, mleko),
owocowa, banany. mus truskawkowy, sok
ttoczony z jabtek.
19.03.2025r. Ptatki zytnie, mleko Pieczarkowa (mleko) Pizzerinki z szynkg ,
$roda ze $liwkga suszong, pieczywo z makaronem(gluten), pulpety | paprykg i zéttym
pszenno-zytnie, masto, (jaja) z soczewicy, kasza serem(mleko),
serek naturalny(mleko), kuskus, brokuty z wody, ketchup, sok
rzodkiewka, kiwi. kompot. OWOCOWY.
20.03.2025r. Poledwica drobiowa, Grochowka (seler)z kietbasg Pasztet, ogorek
czwartek pomidory, szczypiorek, z szynki, ryz z jabtkami kiszony, pieczywo
pieczywo pszenno-zytnie, i jogurtem greckim(mleko), pszenno-zytnie,
masto(mleko), kawa sok. masto(mleko), mieta.
zbozowa(mleko), jabtka.
21.03.2025r. Jajko, ketchup, rzodkiewka, Krem z biatych warzyw Babeczki
pigtek pieczywo pszenno-zytnie, (seler) stonecznikiem, szpinakowe(jaja,
masto, kakao(mleko), dorsz(ryby), sos Smietanowy gluten), gruszki.
mandarynki. (mleko), ziemniaki, suréwka
z czerwonej kapusty, kompot.
24.03.2025r. Ryz z musem truskawkowym, | Barszcz czerwony z burakdéw Zapiekanki(gluten)

poniedziatek

pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko)szynka, ogérek
kiszony, herbata owocowa,
gruszki.

z ziemniakami(mleko), schab
w sosie cebulowym, ziemniaki,
suréwka z pekinskiej kapusty

z kukurydza, kompot.

z pieczarkami i z6ttym
serem(mleko),
ketchup, sok.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Podpis indendenta:

Podpis dyrektora:




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie.



