
 

 

Jadłospis może ulec zmianie.                                              Podpis indendenta:                           Podpis   dyrektora:    

 

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie. 

  

Data: Śniadanie Obiad Podwieczorek 
8.04.2025r. 

wtorek 
 
 

Płatki żytnie, mleko, pieczywo 
pszenno-żytnie, masło(mleko), serek 
naturalny(mleko), rzodkiewka, 
jabłka. 

Rosół (seler)z makaronem(gluten), filet 
 z kurczaka z pieca, sos żurawinowy, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem, kompot. 

Jogurt (mleko) 
jagodowy 
(jogurt grecki +jagody) 
bułka(gluten), masło(mleko),  

 
9.04.2025r. 

środa 
 

Szynka gotowana, sałata, pomidory, 
pieczywo pszenno-żytnie, 
masło(mleko), kakao(mleko), kiwi. 

Barszcz czerwony z ziemniakami(mleko), 
spaghetti(gluten),  bolognesse 
 z warzywami, kompot. 

Pasztet, ogórek kiszony, 
pieczywo pszenno-żytnie, 
herbata z cytryną. 

10.04.2025r. 
czwartek 

Twarożek(mleko) z rzodkiewką, 
pieczywo pszenno-żytnie, 
masło(mleko),kawa zbożowa(mleko),  
gruszki. 

Zacierkowa z warzywami(seler)i natką, kotlet 
mielony(jaja, gluten)-drobiowy,  ziemniaki, 
surówka z białej kapusty, kompot. 

Babeczki(gluten, jaja)  
ze szpinakiem, sok owocowy. 

11.04.2025r. 
piątek 

Kasza jaglana, mleko, szynka 
drobiowa, pieczywo pszenne, 
graham, sałata, papryka, 
mandarynki. 

Krem z białych warzyw(seler) 
 z grzankami(gluten), dorsz(ryby)  
w płatkach migdałowych(orzechy), 
ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, 
kompot. 

Owoce: jabłka, gruszki, 
wafle ryżowe. 

14.04.2025r. 
poniedziałek 

Pasta z tuńczyka(ryby), papryki 
 i twarogu(mleko), pieczywo 
pszenno-żytnie, masło(mleko), 
herbata z cytryną, mięta. 

Koperkowa z ziemniakami(seler, mleko), 
klopsiki (jaja, gluten)w sosie 
pomidorowym, kasza kuskus, fasolka 
 z wody, kompot. 

Placuszki(gluten, jaja) 
bananowe z jogurtem 
greckim(mleko) z owocami, 
kompot. 

15.04.2025r. 
wtorek 

Jajko sałata, passata, szczypiorek, 
pieczywo pszenne, graham, 
masło(mleko), mleko,  jabłka. 

Brokułowa,(seler, mleko) z ziemniakami, 
kolorowy gulasz z indyka, ryż brązowy, 
marchewka z jabłkiem, kompot. 

Zapiekanki(gluten) 
 z pieczarkami i żółtym 
serem(mleko),sos 
bazyliowy,  sok. 

16.04.2025r. 
środa 

ŚNIADANIE WIELKANOCNE 
Żurek z kiełbasą z szynki i jajkiem, 
pieczywo pszenne, razowe, 
chrzan, ćwikła, mandarynki, 
kinder jajko. 

Krupnik z kaszy jęczmiennej z natką, 
kotlet schabowy w słoneczniku, ziemniaki, 
sałata lodowa, ser feta(mleko), pomidorki 
koktajlowe, oliwki czarne, kompot. 

Kisiel z truskawkami, 
grahamka, masło(mleko), 
mięta. 

17.04.2025r. 
czwartek 

Owsianka z malinami, mleko, 
pieczywo pszenno-żytnie, 
masło(mleko), konfitura 
truskawkowa, mandarynki. 

Krem z zielonego groszku 
 z grzankami(gluten), dorsz(ryby) z pieca, 
sos koperkowy z jogurtem(mleko), 
ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty  
z rodzynkami, kompot. 

Galaretka agrestowa 
 z owocami i jogurtem 
greckim(mleko),  
bułka(gluten), 
masło(mleko),  

18.04.2025r. 
piątek 

Pasztet, szczypiorek, pieczywo 
pszenno-żytnie, kakao(mleko), 
masło(mleko), winogrono. 

Ogórkowa (seler, mleko), z ziemniakami 
na wieprzowinie, makaron zbożowy 
 z twarogiem(mleko) i jogurtem 
naturalnym(mleko), sok tłoczony z jabłek. 

Serek wanilinowy(mleko), 
bułka(gluten),gruszki. 

22.04.2025r. 
poniedziałek 

Ser żółty(mleko), sałata, 
pomidory, pieczywo pszenno-
żytnie, masło(mleko), banany. 

Jarzynowa(seler, mleko) na drobiu, ryż  
z jabłkami i jogurtem greckim(mleko), sok. 

Budyń śmietankowy(mleko), 
mus truskawkowy, chrupki 
kukurydziane. 


