
 

 

Jadłospis może ulec zmianie.                                              Podpis indendenta:                           Podpis   dyrektora:    

 Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie. 

  

Data: Śniadanie Obiad Podwieczorek 
23.04.2025r. 

środa 
 
 

Płatki kukurydziane, mleko, 
pieczywo pszenno-żytnie, serek 
naturalny(mleko), rzodkiewka, 
kiwi. 

Pomidorowa(seler, mleko) 
 z ryżem brązowym, paluszki rybne 
 z dorsza(ryby), ziemniaki, surówka 
 z kalarepy, marchewki jabłka kompot. 

Tosty(gluten )z żółtym 
serem(mleko), ketchup, 
herbata z cytryną. 

 
24.04.2025r. 

czwartek 

Jogurt jagodowy(mleko) 
jogurt grecki +jagody), pieczywo 
pszenno-żytnie, masło(mleko), 
gruszki. 

Ogórkowa(seler, mleko) 
 z ziemniakami, schab gotowany,  
sos żurawinowo -śliwkowy, ryż, sałatka 
 z buraka i jabłka, kompot. 

Babeczki(gluten, 
jaja)marchewkowe 
 z orzechami, sok  
pomarańczowy. 

25.04.2025r. 
piątek 

Cieciorella, konfitura 
truskawkowa, rogal(gluten), 
masło orzechowe, mleko, jabłko. 

Pieczarkowa z makaronem(gluten), 
 filet z kurczaka w płatkach owsianych, 
ziemniaki, surówka z młodej kapusty, 
kompot. 

Pasztet, szczypiorek, 
pieczywo pszenne, graham, 
masło(mleko), ogórek 
świeży, mięta. 

28.04.2025r. 
poniedziałek 

Pasta jajeczna  
ze szczypiorkiem , pieczywo 
pszenno-żytnie, masło(mleko), 
winogrono. 

Pejzanka z kiełbasą z szynki  
na wieprzowinie, makaron ziarnisty  
ze szpinakiem i serem mozzarella(mleko), 
kompot. 

Sałatka owocowa  
z jogurtem 
naturalnym(mleko), 
grahamka, masło(mleko), 

29.04.2025r. 
wtorek 

Szynka gotowana, sałata, 
papryka, pieczywo pszenne, 
żytnie, masło(mleko), banany. 

Kalafiorowa(seler, mleko) z koperkiem 
 na drobiu, naleśniki(jaja, gluten, mleko) 
 z białym serem(mleko) 
 i brzoskwiniami, sok jabłkowy. 

Kisiel z truskawkami, 
bułka(gluten) 
 z masłem(mleko). 

30.04.2025r 
środa. 

 
 

Schab pieczony, sałata, pomidory, 
pieczywo pszenno-żytnie, 
masło(mleko),  kawa 
zbożowa(mleko), kiwi. 

Krem z soczewicy czerwonej 
 z grzankami(gluten), dorsz(ryby) 
 w jarzynach(seler)ziemniaki,  kompot 

Twarożek(mleko) 
 z miodem na słodko, wafle 
ryżowe, herbatka owocowa. 

2.05.2025r. 
piątek 

 

Żółty ser(mleko), sałata, 
 papryka kolorowa, 
 pieczywo pszenne, żytnie, 
masło(mleko), 
kakao(mleko),gruszki.  

Barszcz czerwony(seler, mleko) 
 z ziemniakami, polędwiczki wieprzowe 
 z pieca, ziemniaki, surówka z pekińskiej 
kapusty z kukurydzą, kompot. 

Deser z jogurtem 
greckim(mleko) 
 i owocami,  

5.05.2025r. 
poniedziałek 

 

Owsianka z bananem na mleku, 
pieczywo pszenno-żytnie, 
masło(mleko), miód, winogrono. 

Krupnik z kaszy jęczmiennej z natką, 
kotlet mielony(jaja, gluten)-drobiowy, 
ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty 
 z marchewką i papryką, kompot. 

Koktajl bananowo -
szpinakowo- truskawkowy  
 z jogurtem  
naturalnym(mleko), 
grahamka, masło(mleko). 

6.05.2025r. 
wtorek 

 

Polędwica drobiowa, sałata, 
pomidory, szczypiorek, pieczywo 
pszenno-żytnie, masło(mleko), 
marchewka. 

Jarzynowa(seler, mleko) na drobiu, kluski 
leniwe(jaja, gluten, mleko), 
mus truskawkowy, sok tłoczony z jabłek. 

Owoce: jabłka, gruszki, 
mandarynki. 

7.05.2025r. 
środa 

Pasta z tuńczyka(ryby) papryki 
 i twarogu(mleko), pieczywo 
pszenne, razowe, herbata 
 z cytryną, gruszki. 

Zalewajka(mleko) z kiełbasą z szynki, 
gulasz z indyka z brokułem,  kasza 
gryczana,   marchewka z jabłkiem, 
kompot. 

Oponki(gluten, jaja) 
 z twarogiem, sok owocowy. 


