JADLOSPIS DEKADOWY

Data:

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

28.10.2024r.
poniedziatek

Z6tty ser(mleko), papryka,
pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko), kakao(mleko),
jabtka.

Brokutowa (seler, mleko)

z ziemniakami, kurczak w sosie
z warzywami, ryz bragzowy,
ogorek kiszony, kompot.

Kisiel z truskawkami,
butka(gluten),
masto(mleko), mieta.

29.10.2024r. Ptatki kukurydziane, Mannowa Babeczki(gluten,
wtorek mleko, pasta z awokado z warzywami(seler),kotlet jaja)szpinakowe, sok
i twarogu(mleko), herbata mielony(jaja, gluten), pomaranczowy.
owocowa, jabtka. ziemniaki, satatka
z burakéw i jabtek, kompot.
30.10.2024r. Rogal(gluten), masto Roso6t z makaronem(gluten), Zapiekanki(gluten)
$roda orzechowe, dzem, paluszki z miruny(ryby, gluten, | z pieczarkami i zottym
kakao(mleko), winogrono. jaja), ziemniaki, surowka serem(mleko), ketchup,
wielowarzywna, kompot. herbata z cytryna.
31.10.2024r. Kasza manna(gluten) Krem z dyni z grzankami Szynka drobiowa,
czwartek na mleku, butka(gluten), (gluten), pieczona piers pieczywo pszenno-
cieciorella, gruszki, mieta. z kurczaka, ziemniaki, zytnie, masto(mleko),
suréwka z czerwonej kapusty, pomidory, mieta.
kompot.
4.11.2024r. Jajko, pieczywo pszenno- Jarzynowa(seler, mleko), Ciasto jogurtowe

poniedziatek

zytnie, ogdrek kiszony, kawa
zbozowa(mleko), kiwi.

z ziemniakami, spaghetti
(gluten)bolognesse
z warzywami, kompot.

(jaja, gluten, mleko)
ze sliwkami, sok.

5.11.2024r. Humus z pomidorami Pomidorowa (seler, mleko) Koktajl(mleko)
czwartek suszonymi, pasztet, papryka, | zryzem, kotlet bananowo-jagodowy,
pieczywo pszenno-zytnie, schabowy(gluten, jaja), grahamka
masto(mleko), herbata ziemniaki, suréwka z biatej z mastem(mleko),
z cytryng, banany. kapusty, kompot. herbatka ziotowa.
6.11.2024r. Szynka gotowana, pomidory, | Barszcz ukrainski(seler, mleko) | Owoce sezonowe, wafle
$roda pieczywo pszenno-zytnie, z fasolg czerwong, nalesniki sezonowe.
masto(mleko), kakao(mleko), | (mleko, jaja, gluten)
marchewka. z twarogiem(mleko), mus
truskawkowy, kompot.
7.11.2024r. Kasza jaglana, mleko, Krem z zielonego groszku Pancakes(mleko, jaja,
czwartek pieczywo pszenne, graham, z grzankami(gluten), gluten) dyniowe
masto(mleko), kietbasa miruna(ryby)w jarzynach z owocami i jogurtem
podsuszana, pomidory, (seler)ziemniaki, kompot. greckim(mleko), sok
nektarynki, herbata z jabtek.
8.11.2024r. Pasta z makreli(ryby), Krupnik z warzywami i natkg Budyn
pigtek papryki i twarogu(mleko), poledwiczki w sosie, (mleko)smietankowy,
pieczywo pszenne, zytnie, kopytka(gluten, jaja), surowka | butka(gluten)
masto(mleko), herbata z pekinskiej kapusty, kompot. z mastem(mleko),
z cytryna, banany. mieta.
12.11.2024r. Owsianka z bananem, Zalewajka(mleko) z kietbasg Pizza(jaja, gluten)
wtorek mleko, pieczywo pszenno- z szynki, pulpety(jaja) z szynkg i mozzarellg,

zytnie, masto(mleko), biaty
ser(mleko), dzem,
mandarynki, mieta.

Z S0Czewicq W sosie
pieczarkowym, kasza
jeczmienna, fasolka z wody,
kompot.

sok pomaranczowy.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie.

Podpis intendentki:

Podpis dyrektora:




