Sniadanie

Data:

Obiad

Podwieczorek

10.11.2025r.
Poniedziatek

Jajecznica, szczypiorek, pieczywo
pszenno-zytnie(gluten),
masto(mleko), kawa
zbozowa(mleko), kaki.

Rosot(seler)z makaronem(gluten),
potrawka z kurczaka, ziemniaki, satatka
z rukolg, serem feta(mleko)

i pomidorkami koktajlowymi, kompot.

Babeczki
marchewkowe(jaja, gluten)
z orzechami, sok ttoczony

z jabtek.

Poniedziatek | pszenno-zytnie(gluten),
masto(mleko), kawa

zbozowa(mleko), banany.

18% z mleka) z kietbasa z szynki,
nalesniki(gluten, jaja, mleko z powidtami
sliwkowymi, sok ttoczony z jabtek.

12.11.2025r. | Serek czekoladowy(mleko), Krem z zielonego groszku Jogurt bananowy
Sroda chatka(gluten), masto(mleko), z grzankami(gluten), dorsz(ryby) na maslance(mleko),
kakao(mleko), gruszki. w ptatkach migdatowych(orzechy, jaja), grahamka (gluten)
ziemniaki, suréwka z pekinskiej kapusty z mastem(mleko).
z kukurydzg, kompot.
13.11.2025r. | Szynka gotowana, safata, Zacierkowa z warzywami(seler), kotlet Galaretka z owocami,
Czwartek pomidory, pieczywo pszenno- mielony-drobiowy(jaja, gluten), ziemniaki, | butka(gluten)
zytnie(gluten), masto(mleko), suréwka z kapusty biatej i marchewki, z mastem(mleko).
kawa zbozowa(mleko), kompot.
mandarynki.
14.11.2025r. | Kasza manna(gluten) Zalewajka (zawiera $mietane 18% Twarozek z jogurtem
Pigtek na mleku, pieczywo pszenne, z mleka)z kietbasg z szynki, pulpety(jaja) (mleko) na stodko,
graham(gluten), szynka z brokutem i marchewka pieczywo pszenno-
drobiowa, ogérek kwaszony, w sosie pomidorowym(gluten), zytnie(gluten), herbatka
kakao(mleko), sliwki. kasza gryczana, kalafior z wody, kompot. | owocowa.
15.11.2025r. | Pasztet, papryka, pieczywo Pejzanka(seler, zawiera smietane Tosty(gluten) z szynka

i 26ttym serem(mleko),
ketchup, mieta.

konfitura z truskawek, kiwi.

16.11.2025r. | Ryz na mleku, pieczywo pszenno- | Krem z selera z grzankami(gluten), Sernik(mleko) z jogurtéw
Wtorek zytnie(gluten),rogal(gluten), dorsz(ryby)w ziotach z pieca, sos greckich(mleko, jaja), sok.
masto orzechowe, jabtko. koperkowy, (mleko), ziemniaki, suréwka
z marchwi i jabtka, kompot.
17.11.2025r. | Pasta z turiiczyka(ryby) i papryki, Barszcz czerwony(zawiera $mietane 18% Owoce sezonowe: jabtka,
Sroda pieczywo pszenno-zytnie(gluten), | z mleka), z ziemniakami na drobiu, | gruszki, sliwki.
masto(mleko), kawa makaron ziarnisty(gluten) z twarogiem
zbozowa(mleko), marchewka. (mleko) i jogurtem naturalnym(mleko),
sok ttoczony z jabtek.
18.11.2025r. | Z6tty ser(mleko), satata, Pomidorowa(seler, mleko) Mus owocowy, chrupki
Czwartek pieczywo pszenno-zytnie(gluten), | z makaronem(gluten), schab kukurydziane.
kakao(mleko), gruszki. w sosie(gluten), ziemniaki, ogérek
kwaszony, kompot.
19.11.2025r. | Owsianka ze $liwka na mleku, Krupnik z kaszy jeczmiennej(gluten) Pasztet, ogorek kwaszony,
pieczywo pszenno-zytnie(gluten), | z natkga pietruszki, spaghetti pieczywo pszenne(gluten)
Pigtek masto(mleko), ser biaty(mleko), (gluten)bolognesse z warzywami, kompot. | zytnie(gluten), herbata.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie.

Podpis indendenta:

Podpis

dyrektora:



