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Sniadanie

Data:

Obiad

Podwieczorek

24.11.2025r.
Poniedziatek

Kietbasa podsuszana, pieczywo
pszenno-zytnie(gluten), ogérek
kiszony ,masto(mleko), kawa
zbozowa(mleko), marchewka.

Jarzynowa(seler, Smietanal8% z mleka)
z ziemniakami, ryz z jabtkami i jogurtem
greckim(mleko),sok pomaranczowy.

Owoce sezonowe: gruszki,
sliwki, butka(gluten)
z mastem(mleko).

Poniedziatek pszenno-zytnie(gluten), masto,
(mleko), satata, pomidory,

kawa zbozowa(mleko), gruszki.

z kietbasg z szynki, nalesniki
(jaja, mleko, gluten),
z powidtami sliwkowymi, sok z jabtek.

25.11.2025r. Rogal(gluten) z mastem Barszcz ukrainski z czerwong fasolg Kisiel z truskawkami,

Wtorek orzechowym, konfitura (seler, Smietanal8% z mleka), bitki grahamka(gluten)
truskawkowa, kakao(mleko), wotowe, kasza jeczmienna(gluten), z mastem(mleko).
gruszki. rukola z fetg (mleko) i pomidorkami

koktajlowymi, kompot.

26.11.2025r. Ryz na mleku, pieczywo Krem z czerwonej soczewicy Koktajl(mleko)

Sroda pszenno-zytnie(gluten), z grzankami(gluten), paluszki truskawkowo-bananowy,
masto(mleko), poledwica z dorsza(ryby, jaja, gluten),ziemniaki, butka(gluten)

z indyka, papryka, mandarynki. | suréwka z kiszonej kapusty, kompot. z mastem(mleko).
27.11.2025r. Jajecznica ze szczypiorkiem Ogorkowa(seler, Smietana 18% z mleka), Pizzerki (gluten)z szynka
Czwartek na masle(mleko), pieczywo z ziemniakami, pulpeciki(jaja, gluten) i mozzarellg(mleko) , sos

pszenno-zytnie(gluten), w sosie koperkowym, kasza bazyliowy z passaty, sok.

masto(mleko), kawa kuskus(gluten), suréwka z czerwone;j

zbozowa(mleko), jabtko. kapusty z rodzynkami, kompot.
28.11.2025r. Twarozek(mleko) z miodem, Zacierkowa z warzywami(seler), kotlet Satatka owocowa
Pigtek pieczywo pszenne, schabowy (jaja, gluten)w stoneczniku, z jogurtem(mleko),

graham(gluten),masto(mleko), ziemniaki, buraczki, kompot. grahamka(gluten),

kakao(mleko), marchewka. masto(mleko).
1.12.2025r. Szynka wiejska, pieczywo Kapusniak(seler) z kiszonej kapusty Wafle ryzowe,

mus owocowy.

kawa zbozowa(mleko), banany,
Mus OWOCOWY.

ziemniaki, suréwka z cukinii, marchewki
i jabtka, kompot.

2.12.2025r. Kasza manna (gluten)na mleku, | Krem z biatych warzyw z grzankami Babeczki (jaja, gluten)
Wtorek pieczywo pszenno- (gluten)pieczona piers z kurczaka szpinakowe, herbatka
zytnie(gluten), dzem, kiwi. w ziotach , ziemniaki, marchewka owocowa.
z groszkiem, komot
3.12.2025r. Ptatki zytnie(gluten) Pieczarkowa(zawiera Smietane 18% Budyn czekoladowy(mleko),
Sroda na mleku, pieczywo pszenne, z mleka) z makaronem, dorsz(ryby) z pieca, | mus truskawkowy,
graham(gluten), masto, szynka e Smietanowy(mleko), ziemniaki, | butka(gluten)
drobiowa, ogorek kiszony, suréwka z wtoskiej kapusty, kompot. z mastem(mleko).
mandarynki.
4.12.2025r. Pasta z makreli, Pejzanka z kietbasg z szynki Poledwica drobiowa,
Czwartek twarogu(mleko) i papryki (seler, Smietana 18% z mleka), makaron satata, pieczywo pszenne,
czerwonej, pieczywo pszenno- ziarnisty(gluten) z twarogiem(mleko) graham(gluten),
zytnie(gluten), masto(mleko), i jogurtem naturalnym(mleko), sok masto(mleko), pomidory,
kakao(mleko), winogrono. pomaranczowy. herbata z cytryna.
5.12.2025r. Z6tty ser(mleko), satata, Pomidorowa(seler, Smietana 18% Owoce: gruszki,
papryka, pieczywo pszenno- z mleka) z brgzowym ryzem, poledwiczki mandarynki, chrupki
Pigtek zytnie(gluten), masto(mleko), zZ pieca, sos zurawinowo- $liwkowy, kukurydziane,

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie.
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