JADLOSPIS DEKADOWY

Data: Sniadanie Obiad Podwieczorek
11.12.2024r. Ser z6tty(mleko), papryka, Mannowa(seler)z warzywami, | Rogal(gluten),
sroda kakao(mleko), pieczywo kotlet mielony(jaja, gluten), masto(mleko), dzem,
pszenno-zytnie, ziemniaki, suréwka herbata z cytryna.
masto(mleko), mandarynki. z pekinskiej kapusty, kompot.
12.12.2024r. Humus z pomidorami Barszcz czerwony (mleko) Szynka, pomidory,
czwartek suszonymi, pasztet, ogorek na karczku, nalesniki pieczywo pszenno-
kiszony, pieczywo pszenno- (mleko, jaja, gluten) zytnie, masto(mleko),
zytnie, masto(mleko), kawa z twarogiem(mleko), mus papryka, mieta.
zbozowa(mleko),winogrono. | truskawkowy, sok jabtkowy.
13.12.2024r. Ptatki zytnie, mleko, Zacierkowa Babeczki (jaja,
pigtek pieczywo pszenne, graham, z warzywami(seler) i natka, gluten)marchewkowe
masto(mleko), kietbasa miruna(ryby) w jarzynach z orzechami, sok
podsuszana, pomidory, (seler), ziemniaki, kompot. pomaranczowy.
mieta, kiwi.
16.12.2024r. Twarozek(mleko) z miodem, | Krem z brokuta Serek

poniedziatek

pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko), kawa
zbozowa(mleko), winogrono.

z grzankami(gluten),schab
w sosie, ziemniaki, surowka
wielowarzywna, kompot.

truskawkowy(mleko),
chatka(gluten), herbata
owocowa.

17.12.2024r. Ryz na mleku, pieczywo Rosot (seler) Koktajl(mleko)
wtorek pszenno-zytnie, z makaronem(gluten), filet bananowo-truskawkowy,
masto(mleko), midd, gruszki. | z kurczaka w stoneczniku, butka(gluten)
ziemniaki, buraczki, kompot. z mastem(mleko),
mieta.
Szynka gotowana, pieczywo Kapusniak(seler) z kiszonej Owoce sezonowe :
18.12.2024r. pszenno-zytnie, pomidory, kapusty z kietbasg z szynki, jabtka, gruszki,
$roda masto(mleko), marchewka. kluski leniwe(jaja, gluten, butka(gluten), herbata
mleko), mus truskawkowy, sok | owocowa.
z czarnej porzeczki.
19.12.2024r. Pasta jajeczna, pieczywo Ryzanka z warzywami(seler), Tosty(gluten) z szynka
czwartek pszenno-zytnie, pulpety(jaja) z soczewicg i 26ttym serem(mleko),
masto(mleko), kakao(mleko), | w sosie wtasnym, ziemniaki, ketchup, herbata
winogrono. brokut z wody, kompot. z cytryna.
20.12.2024r. Kasza jaglana na mleku, Swigteczny obiad: Kisiel truskawkowy
pigtek pieczywo pszenno-zytnie, Pieczarkowa(mleko) do picia, chrupki
serek naturalny(mleko), z makaronem(gluten), kukurydziane.
papryka, mandarynki. dorsz(ryby) w ptatkach
migdatowych, ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty,
kompot, babeczki
szpinakowe(jaja, gluten).
23.12.2024r. Ptatki kukurydziane, mleko Pomidorowa(seler) 26tty ser(mleko),

poniedziatek

pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko), dzem, jabtka.

z makaronem(gluten), gulasz
z indyka, ziemniaki, surowka
z biatej kapusty, kompot.

ketchup, pieczywo
pszenno-zytnie, herbata.

24.12.2024r.
wtorek

Pasztet, ogdrek kiszony,
pieczywo pszenno-zytnie,
masto(mleko), kakao(mleko),
gruszka.

Jarzynowa(seler, mleko)

na drobiu, ryz a jabtkami

i jogurtem greckim,(mleko),
sok.

Herbatniki(gluten),
Mus OWOCOWY.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie.

Podpis intendentki:

Podpis dyrektora:







