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Data:

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

8.12.2025r.
Poniedziatek

Jajko, safata, pieczywo pszenno-
zytnie(gluten), masto(mleko),
pieczywo pszenno-zytnie(gluten),
kawa zbozowa(mleko), gruszka.

Zalewajka(zawiera Smietane 18%

z mleka) z kietbasa z szynki ,gulasz
wieprzowy, kasza gryczana, marchewka
z jabtkiem, kompot.

Ciasto(gluten, jaja)
na maslance(mleko)
Z owocami, mus.

9.12.2025r. Jogurt(mleko) bananowy, Grochowka(seler) z kietbasa z szynki, Szynka, masto(mleko),
Wtorek chatka(gluten) z mastem(mleko), pulpeciki (gluten, jaja) w sosie ogorek kiszony, pieczywo
winogrono. pomidorowym, makaron petnoziarnisty pszenno-zytnie(gluten),
(gluten) suréwka z pekinskiej kapusty, k | herbata.
10.12.2025r. | Ptatki kukurydziane, mleko Krem z zielonego groszku Zapiekanki(gluten)
Sroda butka pszenna(gluten) z grzankami(gluten), dorsz(ryby) z pieczarkami
z mastem(mleko), konfitura w ziotach z pieca, sos jogurtowy(mleko), | i z6ttym serem(mleko), sos
truskawkowa, jabtko. ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty | bazyliowy, mus owocowy.
z rodzynkami, kompot.
11.12.2025r. | Pasztet, humus z pomidorami Krupnik(seler) z kaszy, jeczmiennej Babeczki(gluten, jaja)
Czwartek suszonymi, pieczywo pszenno- (gluten) z natka, kotlet mielony(jaja, czekoladowe
zytnie(gluten), masto(mleko), gluten), ziemniaki, suréwka z biatej z bakaliami
kakao(mleko), kiwi. kapusty z marchewka i jabtkiem, kompot | (orzechy), herbatka owoc.
12.12.2025r. | Szynka gotowana, pieczywo Barszcz czerwony(mleko) z ziemniakami | Jogurt bananowy
Pigtek pszenne, graham(gluten), na wieprzowinie, , kluski leniwe(gluten, na maslance(mleko), chatka
masto(mleko), pomidory, satata, jaja, mleko), mus truskawkowy, sok (gluten)z mastem(mleko)
kawa zbozowa(mleko), banany. ttoczony z jabtek.
15.12.2025r. | Pasta z makreli(ryby), pieczywo Kapusniak(seler) z kiszonej kapusty Kisiel z truskawkami,

Poniedziatek

pszenno-zytnie(gluten) z ogdrkiem
kiszonym, pieczywo pszenno-
zytnie(gluten), masto(mleko), kiwi.

z kietbasg z szynki na wieprzowinie,
placuszki(mleko, gluten, jaja)
z twarogiem (mleko)i jabtkiem, sok

chrupki kukurydziane.

16.12.2025r. | Kasza jaglana na mleku, pieczywo Rosot(seler) z makaronem(gluten) Satatka owocowa z jogurtem
Wtorek pszenno-zytnie(gluten), dzem, filet z kurczaka w stoneczniku, naturalnym(mleko),
masto(mleko), marchewka. ziemniaki, marchewka grahamka(gluten)

z groszkiem ,masto z mleka), kompot. z mastem(mleko).
17.12.2025r. | Ryz na mleku, pieczywo pszenne, Krem 1z selera z grzankami(gluten), | Rogal(gluten) z mastem
Sroda graham(gluten), masto(mleko), poledwiczki z pieca, ziemniaki, suréwka | orzechowym(orzechy)

szynka pomidor, mandarynki. z cukinii, marchewki i jabtka, powidta sliwkowe, mieta.
18.12.2025r. | Z6ity ser(mleko), satata, pomidory, | Kalafiorowa z ziemniakami Wafle ryzowe, mus
Czwartek pieczywo pszenno-zytnie(gluten), (zawiera smietane 18% z mleka, seler), OWOCOWY.
JASELKA masto(mleko), kawa spaghetti carbonara (gluten, mleko),
zbozowa(mleko), gruszki. kompot.
19.12.2025r. | Owsianka(gluten)ze sliwka Pieczarkowa($mietana 18% z mleka) Owoce: jabtka, gruszki,
Pigtek suszong, pieczywo pszenno- z makaronem(gluten), dorsz(ryby mandarynki.
WIGILIA- zytnie(gluten), masto(mleko), serek | w ptatkach migdatowych(orzechy),
wspolny naturalny(mleko), papryka ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty,
obiad na kolorowa, banany. kompot.
Swietlicy
Jadtospis moze ulec zmianie. Podpis indendenta: Podpis dyrektora:



Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie.



