
 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie.                                              Podpis indendenta:                           Podpis   dyrektora:    

 

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie. 

Data: Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.12.2025r. 
Poniedziałek 
 
 

Pasta z tuńczyka(ryby), twarogu 
(mleko) i papryki, pieczywo 
pszenno-żytnie(gluten), masło, 
kawa zbożowa(mleko),kiwi. 

Jarzynowa(seler, zawiera śmietanę 18% 
 z mleka), spaghetti(gluten) bolognesse 
 z warzywami,  kompot. 

Jogurt(mleko) bananowo 
-truskawkowy, bułka(gluten) 
z masłem(mleko),  

23.12.2025r. 
Wtorek 
 

Kasza jaglana(gluten), pieczywo 
pszenno-żytnie(gluten) 
 z cieciorellą, winogrono. 
 

Pomidorowa(seler, zawiera śmietanę 18% 
z mleka),  z makaronem(gluten), pulpety 
(jaja, gluten) z marchewką i brokułem, 
ziemniaki, fasolka z wody, kompot. 

Babeczki(gluten, jaja), 
marchewkowe z orzechami, 
gruszka. 

29.12.2025r. 
Poniedziałek 

Jajko, ketchup, pieczywo 
pszenno-żytnie(gluten), 
masło(mleko), kakao(mleko), 
marchewka. 

Pejzanka(seler)  z kiełbasą z szynki,  
makaron ziarnisty(gluten)twarogiem 
(mleko) i jogurtem naturalnym 
(mleko), sok. 

Pasztet drobiowy, pieczywo 
pszenne(gluten), 
masło(mleko), ogórek 
kwaszony, herbatka owoc. 

30.12.2025r. 
Wtorek 

Zacierki(gluten) na mleku, 
pieczywo pszenno-żytnie(gluten), 
masło(mleko) konfitura 
truskawkowa, mandarynki. 

Ryżanka z warzywami(seler) z natką 
pietruszki, kurczak w sosie, ziemniaki, 
ogórek kwaszony, kompot. 

Wafle ryżowe, jabłko. 

31.12.2025r 
Środa 
 

Owsianka(gluten) ze śliwką 
na mleku, pieczywo pszenno-
żytnie(gluten), masło(mleko), 
serek naturalny(mleko), papryka, 
gruszki. 

Barszcz czerwony(zawiera śmietanę 18% 
 z mleka) z ziemniakami na wieprzowinie, 
ryż  z jabłkami i jogurtem greckim(mleko), 
sok pomarańczowy.  

Mus owocowy, chrupki 
kukurydziane. 

2.01.2026r. 
Piątek 
 
 
 

Pasztet, ogórek kwaszony, 
pieczywo pszenno-żytnie(gluten), 
masło(mleko), kawa 
zbożowa(mleko), jabłko. 

Zalewajka z kiełbasa z szynki 
 z ziemniakami, gulasz wieprzowy, 
makaron  pełnoziarnisty(gluten), 
marchewka z jabłkiem, kompot. 

Koktajl truskawkowy, 
bułka(gluten) 
 z masłem(mleko). 

5.01.2026r. 
Poniedziałek 
 

Twarożek na słodko(mleko), 
pieczywo pszenno-żytnie(gluten), 
masło(mleko), pomidory, 
kakao(mleko), gruszki. 

Mannowa z warzywami(seler), schab  
w sosie, ziemniaki, surówka z czerwonej 
kapusty z papryką, kompot. 

Kanapki z masłem(mleko) 
 i konfiturą, sok owocowy. 

7.01.2026r. 
Środa 
 

Płatki kukurydziane, mleko, 
pieczywo pszenno-żytnie(gluten), 
ser żółty(mleko), papryka kiwi. 

Pomidorowa(seler) z makaronem 
pełnoziarnistym(gluten),dorsz(ryby) w 
mące kukurydzianej z pieca,  ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty, kompot. 

Budyń(mleko) czekoladowy 
 z rodzynkami, mus 
truskawkowy, bułka(gluten) 
z masłem(mleko). 

8.01.2026r. 
Czwartek 

Rogal(gluten) z masłem 
orzechowym, konfitura 
truskawkowa, kawa 
zbożowa(mleko), winogrono. 

Rosół (seler) z makaronem(gluten), 
 Kotleciki szu-szu(jaja), ziemniaki, 
buraczki, kompot. 

Zapiekanki(gluten) 
z pieczarkami i mozzarellą 
(mleko), ketchup, mięta. 

9.01. 
.2026r. 
Piątek 

Parówka z szynki na gorąco 
(92% mięsa), ketchup, pieczywo 
pszenno-żytnie(gluten), 
masło(mleko)kakao(mleko), 
gruszka. 

Krupnik(seler) z kaszy jęczmiennej 
(gluten)z natką pietruszki, 
naleśniki(gluten, jaja, mleko) 
 z twarogiem(mleko), mus truskawkowy, 
sok pomarańczowy. 

Kisiel do picia, bułka 
(gluten) z masłem(mleko). 



 
  


