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ZAtOZENIA PROGRAMOWE

Program: ,Bajkoterapia, czyli bajki - pomagajki”, adresowany jest do dzieci w wieku od
2,5 do 6 roku zycia uczeszczajgcych do Przedszkola w Lipcach Reymontowskich. Program
realizowany bedzie w roku szkolnym 2021/2022. Na realizacje programu przewidziano dwa
spotkania w tygodniu po p6t godziny w kazdej z czterech grup wiekowych. Analizowane
utwory to bajki terapeutyczne a wsrdd nich: bajki psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne
oraz relaksacyjne.

Zadaniem wystuchanych przez matych stuchaczy utworéw jest zdefiniowanie i nazwanie
dzieciecych lekéw, w sposdb wyobrazeniowy przedstawianie trudnych sytuacji,
podpowiedzenie strategii radzenia sobie w réznym otoczeniu i sytuacjach niezrozumiatych dla
dzieci. Opracowujac program dokonano wyboru tekstéw dostosowanych do wieku kazdej
grupy przedszkolne;j.

Gtéwnym zatozeniem programu jest pomoc dziecku w realizacji jego indywidualnej drogi
rozwoju zaréwno w relacjach z rowiesnikami, jak i dorostymi oraz umiejetnos$¢ radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Najwazniejszym celem przy opracowaniu programu jest jego
przydatnosé, aby byt on pomocg w codziennej pracy nauczyciela przedszkola.

CELE PROGRAMU

Celem gtdwnym programu jest pomoc dziecku w realizacji jego indywidualnej drogi rozwoju
zaréwno w relacjach z réwiesnikami, jak i dorostymi oraz umiejetnos$¢ radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

Cele szczegdtowe:

* rozwijanie wrazliwosci u dzieci;

e wzbogacanie zasobu stownictwa;

® budzenie pasji czytelniczej;

* poznawanie $wiata w bajkach terapeutycznych;

e zaspokajanie naturalnej ciekawosci dziecka;

¢ eliminowanie negatywnych emocji, wyciszenie dziecka;
e tworzenie przyjaznego nastroju;

e integracja grupy;

* respektowanie norm i zasad spotecznych;



* rozwijanie postawy kolezenstwa i zyczliwosci;

e odnajdywanie wartosci moralnych;

e ukazanie roli przyjazni oraz potrzeby wzajemnej pomocy;

» ksztattowanie oceny umiejetnosci postaw bohaterow;

e ksztattowanie pozgdanych postaw spotecznych

* wskazanie pozytywnych przyktadéw postaw spotecznych w sytuacjach zycia codziennego;

e ksztattowanie umiejetnosci poprawnego i skutecznego porozumiewania sie werbalnego i
niewerbalnego;

e zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci;
* rozumienie i akceptowanie uczué wtasnych i innych ludzi;
® nazywanie réznych stanéw emocjonalnych;

® poznanie sposobdw radzenia sobie z wtasnymi emocjami oraz kontrolowania swoich
zachowan;

e ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi;

ksztattowanie poprawnych wypowiedzi i umiejetnosci wyrazania uczué i mysli;
e usprawnianie funkcji manualnych;

* nabywanie umiejetnosci postugiwania sie sSrodkami plastycznymi;

* rozwijanie fantazji, wyobrazni, kreatywnosci u dziecka;

¢ wyzwalanie spontanicznej aktywnosci tworczej dziecka;

e wyrazanie przezy¢ w dziatalnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej;

TRESCI PROGRAMOWE - HARMONOGRAM ZAJEC

Poruszana problematyka — tresci Tytut utworu

programowe

1. Akceptacja oséb nadwrazliwych ,0O tym, czy masaze jezem pomagajg na
emocjonalnie, uwrazliwienie na potrzeby wrazliwosé”

0s0b trudno integrujgcych sie z grupa
przedszkolna.

2.NiesSmiatosc¢ i niskie poczucie wartosci »,Bajka o szarym stowiku”
dziecka.
3.Niesmiatos¢ i niskie poczucie wartosci Htatki zyrafy Klementynki”

dziecka.




4 .Ksztattowanie postawy akceptacji i
szacunku wobec os6b wygladajgcych
inaczej.

»,Lesne przedszkole”

5.0swajanie dzieci z ciemnoscig oraz
urokami nocy.

»Mateuszek boi sie ciemnosci”

6. .Oswajanie dzieci z ciemnoscig oraz
urokami nocy.

»,Dlaczego ciemnos¢ jest czarna?”

7.Pomoc w zrozumieniu sytuacji jaka jest
pojawienie sie rodzenstwa.

,Franek i Todzia”

8.Ksztattowanie postaw prozdrowotnych —
uswiadomienie szkodliwosci nadmiernego
ogladania telewizji.

»Wrébelkowa telewizja”

9.Ksztattowanie nawyku kulturalnego
postugiwania sie mowg potoczna.

»Bajka o Tomim — jezyczku, ktérego
pokaleczyty brzydkie stowa”

10.Koniecznosci odpoczynku i relaksu w
ciggu dnia.

»,Bajka relaksacyjna’

11.Strach przed wizytg u lekarza.

,Kotek Pimpus i doktor Igietko”

12.Rozwdd rodzicoéw a dziecko.

»,Bajka o matej chmurce”

13.Powracajace koszmary senne.

»Zte sny Karolinki”

14.Moczenie nocne u dzieci.

,O dzielnym Jasiu co sie chmurom nie
ktaniat” cz.1

15. Moczenie nocne u dzieci.

,O dzielnym Jasiu co sie chmurom nie
ktaniat” cz.2

16.Kt6tnie wsrdd rodzenstwa.

»Nowe buty Zosi”

17.0bawy przed wizytg u dentysty.

»,Benio u dentysty”

18.Strach przed burza.

,Usypianki dla dzieci kota Mruczka”

19.Nieche¢ do czesania i strzyzenia.

»Zosia, kottun i magiczna wrdzka”

20.Adopcja w rodzinie.

,Bajka o lisku”




