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»Z uczuciami nam do twarzy”
Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne

Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne, zaktadajg realizacje trzech
podstawowych celéw, ktére wzajemnie bedg sie przeplataé podczas prowadzonych zajec. Sg to
cele:

- terapeutyczne,

- edukacyjne,

- rozwojowe.

Cele terapeutyczne — czyli tworzenie mozliwosci odreagowywania emocji i napieé powstajgcych na
skutek wzrastania w urazowym otoczeniu, a takze na skutek niepowodzen przedszkolnych i
spotecznych oraz uzyskanie naprawczych doswiadczern emocjonalnych pozwalajacych na dokonanie
zmian w zachowaniu.

Gtéwne cele terapeutyczne to:

- zaspokojenie potrzeby bycia waznym;

- budowanie pozytywnego obrazu siebie;

- zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci;

- stworzenie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych.

Cele edukacyjne — dzieci poznajg sposoby rozwigzywania konfliktédw w grupie réwiesniczej i
sposobach fagodzenia agresji poprzez:

- wytworzenie atmosfery bezpieczeristwa, zaufania i wsparcia;

- wzajemne poznanie sig, integracja grupy;

- ustalenie regut i norm grupowych;

- rozpoznawanie emoc;ji u siebie i innych;

- nabywanie umiejetnosci wyrazania uczug;

- uSwiadomienie sobie, ze uczucia mogg sie zmienia¢;

- rozwijanie umiejetnosci udzielania informacji zwrotnych;

- ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem;

- ¢wiczenie umiejetnosci koniecznych do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w
kontaktach z innymi i do panowania nad tymi zachowaniami;

- uczenie zachowan, ktére utatwiajg porozumiewanie sie;

- wypracowywanie sposobdéw na radzenie sobie z konfliktami.

Cele rozwojowe — oznaczajg one nabywanie podczas zaje¢ umiejetnosci spotecznych przydatnych
w radzeniu sobie z problemami, ktére stuzy¢ bedg jego rozwojowi spotecznemu i osobistemu i
bedzie to:

- rozpoznawanie emocji u siebie i innych;

- rozwijanie koncentracji uwagi;

- rozwijanie tworczego myslenia;

- zgodne dziatanie w zespole i wspotdziatanie z innymi;

- tworzenie wspdlnych prac;

- rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania sie;
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- odczuwanie radosci z wykonanego zadania.
Podczas zaje¢ beda stosowane nastepujace metody pracy:
1. KragiRundka pomagajg okresli¢ dzieciom ich odczucia. Polegajg na np. dokoriczeniu zdan,

udzielaniu odpowiedzi na pytania (jesli chcg odpowiedzie¢)
2. Rysunki i prace plastyczne
3. Burza mézgéw
4. Inscenizacje, odgrywanie scenek
5. Spiew i muzykowanie
Tematyka :
Witamy — poznajemy sie - tworzenie klimatu bezpieczestwa w grupie
Wypracowujemy zasady - kontrakt grupy
Budowanie i integrowanie grupy
Rozpoznajemy i nazywamy uczucia
Wspadlny relaks
Wyrazamy uczucie swoje i szanujemy uczucia innych
Cierpliwos¢ i koncentracja uwagi
Uczymy sie lepiej rozumiec siebie i innych
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Asertywna komunikacja
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. By¢ w cudzej skorze
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. Poznajemy uczucie radosci, szczesScia
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. Kiedy stowa ranig
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. Budujemy pozytywny obraz siebie
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. Nasze mocne strony
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. Uczymy sie radzié sobie ze smutkiem
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. Uwierajaca ztos¢ i wsciektosé
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. Opanowujemy i przezwyciezamy ztosc i agresje
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. Budujemy poczucie wtasnej wartosci
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. Praktyczne techniki rozwigzywania konfliktu w zespole(drama, scenki i inne)
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. Z uczuciami nam do twarzy
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. Mite stowa dajg rados¢
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. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach
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. Radzenie sobie ze strachem
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. Przewidywanie konsekwenciji
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. Wygrywanie i przegrywanie

N
(0))]

. Rywalizacja i wspdtpraca
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. Zabawy z emocjami
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. Czekanie na swojg kolej
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. Reagowanie na zaczepki
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. Podsumowanie — podstawowe emocje

Opracowata: Jolanta Karalus



